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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее Положение) 

регулирует деятельность муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 189» города Кирова (далее ОУ) в части осуществления 

образовательной нагрузки при освоении воспитанниками образовательных программ.  

1.2. Настоящее положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья 

воспитанников в ходе образовательного процесса, в соответствии с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.30 ч.2, ст.41); 

- СанПиН 1.2.3685-21, № 2 от 28.01.2021; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», № 28 

от 28.09.2021; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации о и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

- Уставом ОУ; 

- Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования (далее АООП). 

 

2. Режим работы образовательного учреждения. 

2.1. ОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов) 

2.3. Образовательный процесс осуществляется специалистами, педагогами в 

соответствии с АООП. 

 

3. Организация режима занятий воспитанников. 

3.1. При составлении режима дня учитывается возраст детей, их функциональные 

возможности и состояние здоровья, санитарно-гигиенические и педагогические 

требования. Соблюдается баланс между разными видами активности воспитанников 

(умственной, физической).  

3.2. В индивидуальном порядке возможна организация гибкого режима пребывания 

детей в ОУ с учетом потребности родителей, для детей в адаптационный период и пр.), а 

также проведение гигиенических мероприятий по профилактике утомления отдельных 

детей. Отбор содержания, форм и методов обучения и воспитания проводится с учетом 

индивидуально - типологических особенностей детей. 

3.3. Расписание организованной образовательной деятельности в группах 

компенсирующей направленности является нормативным локальным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики 

организации педагогического процесса, учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения.  

3.4. Объем образовательной нагрузки в течение дня определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в старшей и подготовительной к школе группах – 75 минут и 90 минут 

соответственно. 

3.5. Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; 
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для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; 

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

3.6. С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, 

перерывы не менее 10 минут. 

3.7. Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в 

первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного возраста может 

проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно 

художественно-продуктивного или двигательного характера. 

3.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в 

дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Также строго 

регулируется сочетание видов образовательной деятельности, с целью профилактики 

утомления детей.  

3.9. Во всех группах компенсирующей направленности организованная 

образовательная деятельность проводится фронтально со всеми деть группы, по 

подгруппам (5-7 детей), малыми подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально.  

3.10. Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и 

физической культуре проводятся со всей группой 

3.11. В середине учебного года (декабрь-январь) организуются недельные 

каникулы («Неделя игры и игрушки» и «Неделя зимних игр и забав»), во время которых 

проводятся организованная образовательная деятельность только эстетического и 

оздоровительного цикла. Коррекционно-развивающая работа проводится по 

индивидуальным планам работы с детьми. 

3.12. В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские 

площадки на участке детского сада, где согласно рекомендациям СанПиН, проводятся 

спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время прогулки в 

летний период увеличивается. 

4. Ответственность. 

4.1. ОУ несет ответственность в установленном законодательством РФ порядке за 

жизнь и здоровье детей. 

4.2. ОУ самостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и воспитания в 

пределах, определенных Законом РФ «Об образовании в РФ», и уставом ОУ. 

 

5. Документация 

5.1. Режим дня, циклограмма детской деятельности на неделю разрабатываются ОУ 

самостоятельно, ежегодно в соответствии с категорией детей, утверждаются 

руководителем, регламентируются расписанием организованной образовательной 

деятельности. 

5.2. Расписание организованной образовательной деятельности составляется в 

соответствии с СанПиНом, регламентируется годовым учебным графиком, учебным 

планом на соответствующий период обучения, ежегодно и утверждается руководителем. 
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