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В муниципальном казенном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 189» города Кирова (МКДОУ № 189) годовой 

календарный учебный график разработан на основании: 

 СП 2.44.3648-20от 28.09.2020 г.; 

 СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021г.; 

 Устава МКДОУ № 189, утвержденного постановлением администрации 

города Кирова от 26.09.2014 г., № 4166-П; 

 Адаптированной образовательной программы МКДОУ № 189 г. Кирова, 

разработанной в соответствии с ФГОС ДО, ФАОП ДО (Приказ 

Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022). 

Целью учебного плана является оптимизация образовательного 

процесса в рамках современного образования. 

Задача учебного плана - предельно точно определить 

интеллектуальные, физические и психоэмоциональные нагрузки для детей с 

ограниченными возможностями здоровья каждой возрастной группы в 

течение недели. 

Учебный план МКДОУ № 189 определяет в режиме дня и недели общую 

продолжительность организованной образовательной деятельности, 

дополнительные нагрузки, которые имеют дети в детском саду в связи с 

необходимостью социально-личностного развития, творческих и физических 

способностей. 

В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 189» города Кирова в 2023-2024 учебном году: 

1. Продолжительность учебного года для детей определяется сроком 

посещения детского сада, адаптированной образовательной программой 

МКДОУ № 189 и составляет: 

 в группе № 1 (ОНР) – 6-7 лет, 1-ый год обучения- 37 недель; 

 в группе № 2 (ОНР) -6-7 лет, 2-ой год обучения - 37 недель; 

 в группе № 3 (ОНР) -6-7 лет, 2-ой год обучения -37 недель; 



 в группе № 4 (ОНР) – 5-6 лет, 1-ый год обучения -37 недель; 

 в группе № 5 (ЗПР) – 6-7 лет, 2-ой год обучения -37 недель;   

 в группе № 6 (ОНР) -  5-6 лет, 1-ый год обучения - 37недель. 

В группах, в начале и конце учебного года проводится обследование 

личностного уровня развития детей, диагностика усвоения АОП 

(индивидуально, фронтально): 

• в сентябре: 

 в старших группах (ЗПР) 1-ый год обучения  2-3 недели; 

 в старших группах (ОНР), в подготовительных группах (ОНР, ЗПР) 1-ый 

год обучения  2 недели; 

 в подготовительных группах (ОНР, ЗПР) 2-ой год обучения – одна 

неделя; 

• в мае: во всех группах детского сада диагностика детей по планируемым 

результатам освоения адаптированной образовательной программы МКДОУ 

№ 189 г. Кирова с 27.05.2024 г. по 31.05.2024 г. 

2. Начало организованной образовательной деятельности 

 в группах № 1, 2, 4, 6  с 11.09.2023 года; 

 в группах № 3, 5  с 13.09.2023 года;  

Завершение организованной образовательной деятельности 31.05.2024 

года. 

В июне (июле) в группах старшего возраста продолжается 3 период 

обучения и организованная образовательная деятельность осуществляется в 

индивидуальной, подгрупповой форме организации детей. 

3. Годовой цикл круглогодичный, состоит из 3-х периодов 

образовательной работы: 

 1 период - сентябрь, октябрь, ноябрь (с 11.09.2023 г. по 01.12.2023 г.); 

 2 период - декабрь, январь, февраль (с 04.12.2023 г. по 01.03.2024 г.); 

 3 период - март, апрель, май (с 04.03.2024 г. по 31.05.2024 г.); 

 июнь (для детей старших групп). 



4. Учебным планом предусмотрены каникулы: 

 с 25.12.2023 года по 08.01.2024 года; 

 с 01.06.2024 года по 30.06.2024 года,  

Во время каникул образовательная деятельность проводится в 

индивидуальной форме, организуется непосредственно образовательная 

деятельность, развлечения для детей эстетически-оздоровительного цикла. В 

соответствии с требованиями СанПиНа увеличивается время пребывания 

детей на свежем воздухе. 

5. Количество учебных дней в неделе  5 (с понедельника по пятницу). 

6. Объем недельной образовательной нагрузки 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в старшей группе и подготовительной – 50 (75) минут и 90 минут 

соответственно. Во второй половине дня после дневного сна 

продолжительность образовательной деятельности составляет 25-30 минут в 

день. Таким образом, объем образовательной нагрузки в неделю: 

 в старших группах- 6 часов 15 минут (15 занятий); 

 в подготовительных группах- 7 часов 30 минут (15 занятий). 

7. Организованная образовательная деятельность зависит от возраста, 

диагноза детей, составлена в соответствии с требованиями и результатами 

диагностики детей: 

 в старших группах с 9.00 до 10.10 (во второй половине дня с 15.40-

16.20); 

 в подготовительных группах – с 9.00 - 10.50 (во второй половине дня с 

15.40-16.20); 

Для снижения утомляемости детей в процессе осуществления 

организованной образовательной деятельности проводится 10-ти минутный 

перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурная пауза (или другие виды гимнастик). 



Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью – 

не менее 10 минут. 

В группах старшего возраста организованная образовательная 

деятельность проводится по подгруппам, в подготовительных группах 

проводится фронтально со всеми детьми, по необходимости (по результатам 

диагностики) по подгруппам. 

8. Продолжительность одного периода непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности: в старшей группе (5-6 лет) – 20-25 минут, в 

подготовительной группе (6-7 лет)  25-30 минут. 

9. В летний период в МКДОУ № 189 г. Кирова функционируют 

смешанные группы, количество которых определяется исходя из 

посещаемости детей в соответствии с требованиями СанПиНа.  

 
Возрастные группы МКДОУ № 189 г. Кирова 

1 

группа 

(ОНР) 

Подг. 

2 

группа 

(ОНР) 

Подг. 

3 

группа 

(ОНР) 

 Подг. 

4 

группа 

(ОНР) 

 Старш. 

5 

группа 

(ЗПР) 

Подг. 

6 

группа 

(ЗПР) 

Старш.. 

Количество учебных 

дней в неделю 
5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Образовательная 

деятельность в 

течение учебного 

года: 

 

1 период обучения 

 

2 период обучения 

 

3 период обучения 

 

 

 

37 недель 

 

12 недель 

 

12 недель 

 

13 недель 

 

 

 

37 недель 

 

12 недель 

 

12 недель 

 

13 недель 

 

 

 

37 недель 

 

12 недель 

 

12 недель 

 

13 недель 

 

 

 

37 недель 

 

12 недель 

 

12 недель 

 

13 недель 

 

 

 

37 недель 

 

12 недель 

 

12 недель 

 

13 недель 

 

 

 

37 недель 

 

12 недель 

 

12 недель 

 

13 недель 

Количество периодов 

организованной 

образовательной 

деятельности (в 

неделю) 

 

1 период обучения 

 

2 период обучения 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 

 



 

3 период обучения 

15 

 

15 

15 

 

15 

15 

 

15 

15 

 

15 

15 

 

15 

15 

 

15 

Продолжительность 

одного периода 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

25 -30 

минут 

25-30 

минут 

25-30 

минут 

20-25 

минут 

25-30 

минут 

20-25 

минут 

Режим дня в МКДОУ № 189 г. Кирова 

Прием детей, осмотр, 

игры, дежурства, 

индивидуальная 

работа с детьми 

 

Утренняя 

гимнастика 

 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности, 

организованная 

образовательная 

деятельность 

 

Второй завтрак 

 

Подготовка к 

прогулке, прогулка 

 

Возвращение с 

прогулки, игры, 

подготовка к обеду, 

обед 

 

Дневной сон 

 

Подъем, воздушные, 

водные процедуры 

 

Полдник 

 

Игры, труд, 

организованная 

образовательная 

деятельность, 

свободная 

деятельность детей 

 

Ужин 

 

 

7.00-8.30 

 

 

 

8.10 

 

 

8.30-8.50 

 

 

8.50-10.50. 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

10.50-12.25 

 

 

12.20-13.00 

 

 

 

 

13.00-15.00 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-17.25 

 

 

 

 

 

 

 

17.25-17.45 

 

 

7.00-8.30 

 

 

 

8.30 

 

 

8.30-8.50 

 

 

8.50-10.50. 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

10.50-12.25 

 

 

12.25-13.00 

 

 

 

 

13.00-15.00 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-17.25 

 

 

 

 

 

 

 

17.25-17.45 

 

 

7.00-8.30 

 

 

 

8.20 

 

 

8.30-8.50 

 

 

8.50-10.50. 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

10.50-12.25 

 

 

12.25-13.00 

 

 

 

 

13.00-15.00 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-17.25 

 

 

 

 

 

 

 

17.25-17.45 

 

 

7.00-8.30 

 

 

 

7.50 

 

 

8.30-8.50 

 

 

8.50-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

10.30-12.20 

 

 

12.20-13.00 

 

 

 

 

13.00-15.00 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-17.20 

 

 

 

 

 

 

 

17.20-17.45 

 

 

7.00-8.30 

 

 

 

8.00 

 

 

8.30-8.50 

 

 

8.50-10.50 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

10.50-12.25 

 

 

12.25-13.00 

 

 

 

 

13.00-15.00 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-17.25 

 

 

 

 

 

 

 

17.25-17.45 

 

 

7.00-8.30 

 

 

 

7.50 

 

 

8.30-8.50 

 

 

8.50-10.10 

 

 

 

 

 

 

 

10.15 

 

10.30-12.20 

 

 

12.20-13.00 

 

 

 

 

13.00-15.00 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.25-15.40 

 

15.40-17.20 

 

 

 

 

 

 

 

17.20-17.45 



Игры, 

образовательная 

деятельность детей в 

индивидуальной 

форме, свободная 

деятельность детей, 

прогулка 

 

Уход детей домой 

17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00 

17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00 

17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00 

17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00 

17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00 

17.45-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

19.00 

Начало и окончание 

организованной 

образовательной 

деятельности 

1 половина дня 

Старший возраст: 

1 занятие - 9.00-9.25 

2 занятие - 9.35-10.00 

3 занятие - 10.10-10.35 

(Ритмика, физическая культура или музыкальное занятие) 

 

Подготовительный возраст: 

1 занятие - 9.00-9.30 

2 занятие - 9.40-10.10 

3 занятие - 10.20-10.50 

 

2 половина дня 

Старший возраст 

1 занятие - 15.40-16.40 

(Занятия проводятся по подгруппам) 

15.40-16.05 

(Занятия проводятся фронтально) 

 

Подготовительный возраст 
1 занятие- 15.40-16.10 ч. 
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