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Учебный план на I период обучения 2023-2024 учебного года 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 189» города Кирова 
(составлен согласно адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования, обучающихся с ТНР и   адаптированной образовательной программе 

дошкольного образования обучающихся с ЗПР)  

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Количество часов на изучение дисциплин по группам 

Группа 1 

ОНР (под) 

Группа 2 

ОНР(под) 

Группа 3 

ОНР (под) 

Группа 4 

ОНР (ст) 

Группа 5 

ЗПР (под) 

Группа 6 

ОНР (ст) 

Адаптированная  образовательная программа  дошкольного 

образования обучающихся с ТНР 

1. Ребенок и 

окружающий мир. 

Предметное 

окружение явления 

общественной жизни. 

1 1 1 1  1 

2. ФЭМП 2 2 2 2  2 

3. Рисование 1 1 1 1 1 1 

4. Лепка 1 1 1 1 1 1 

5. Аппликация/конст. 

/через неделю/ 
1 1 1 1 1 1 

6. Музыкальное 2 2 2 2 2 2 

7. Физкультурное 2 2 2 2 2 2 

8. Муз/ритм. 

движения 
   1 1 1 

Логопедическое 5 5 5 2  2 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования обучающихся с ЗПР 

1. Ознакомление с 

окружающим  миром 

и р/р  

    2  

2. Развитие речи и 

воспитание 

правильного 

произношения 

      

3. РЭМП     2  

4. Подготовка к 

обучению грамоте 
      

5. Первоначальное 

обучение грамоте и 

р/речи 

    2  

6. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

   1 1 1 

7. Подготовка руки к 

письму 
   1   

Всего: 15 15 15 15 15 14 
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